SALUD

Equidad en la salud significa justicia social en
salud; cada persona tiene una oportunidad justa y
equitativa de estar saludable, libre de obstaculos
para la salud como el racismo, la pobreza y sus
consecuencias. Las disparidades en la salud son
las métricas que utilizamos para medir el progreso
hacia el logro de la equidad en la salud.

Equality

La confusion o el uso indebido del significado de
las disparidades en materia de salud podrian
permitir que los recursos limitados se desviaran
de los fines previstos. Si estos términos
permanecen vagamente definidos, los grupos
sociales y econdmicamente ventajosos podrian
hacerse cargo de los términos y abogar por
recursos para abordar las necesidades de salud de
su grupo social favorecido.
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;QUE DETERMINA LA SALUD?

Determinantes sociales de la salud

Condiciones Sociales
Las condiciones sociales ocurren cuando una persona es tratada injustamente debido
a su raza, género, clase, orientacion sexual o estatus migratorio.

Condiciones Econémicas
Instituciones como gobiernos, iglesias, corporaciones o escuelas usan su autoridad
para crear oportunidades desiguales entre grupos de personas.

Condiciones Ambientales
Donde usted vive afecta su salud. Los vecindarios de bajos ingresos tienden a estar en
condiciones socioecondmicas y fisicas pobres.

Comportamientos de Salud

Fumar, la mala nutricion y la falta de ejercicio son comportamientos que pueden
conducir a una mala salud. El conocimiento de la salud también influye en los
comportamientos de salud.

Enfermedad o Lesion
Las enfermedades o lesiones cronicas pueden ser el resultado de desigualdades y
conductas de salud. La genética también influye en las diferencias de salud.

Morbilidad o Mortalidad
Su estatus social, educacidn, el cddigo postal en el que vive y los comportamientos de
salud afectan la esperanza de vida.
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